Beszédhanghallast fejleszto jatékos gyakorlatok

A beszédhanghallas fejlesztését célzo legegyszer(ibb gyakorlatok a kdrnyezet
hangjainak megkiilonboztetése. Rendszeres jaték lehet a kornyezet kiilonb6z6
zorejeinek megfigyelése, az el6idéz6 targy megallapitdsa. A zajforras
felismerését a gyerekek jelezhetik ramutatassal, a targy képének kivalasztasaval,
a targy megnevezésével. Példaul:

e papir tépése, 0sszegylirése,

e kulcscsorgeés,

e vizcsobogas — livegbdl poharba vizet toltlnk,

o gally eltorése,

e kopogas kiilonb6z6 anyagu targyakon (fan, fémtargyon, Givegen),

e ajtonyikorgas,

e |abdobogas, csoszogas,

e taps, tenyerek 0sszedorzsolése, pattintas wujjal, csengd, harang,

mogyorotorés stb.

Visszajelzéseink soran is — a szdkincs bdvitése érdekében — hasznaljunk
hangutdnzé szavakat: a papir zizegett, a kulcs csorgott, az ajtdé nyikorgott, a
csengd csilingelt, a mogyord roppant stb.

A zorej és zenei hang megkililonboztetése: az el6z6 zorejek egyike és valamelyik
hangszer hangja, énekhang (a hangszert nem szikséges megnevezni, de lehet).
Legjobb a helyszinen megszélaltatni, nem felvételrdl.

Zenei hangok differencialdsa:

e hangszer - hangszer

e hangszer —ember

o férfi—nd

e gyermek —feln6tt
Egymas hangjanak felismerése.

Hol szdlsz, kispajtas? Egy gyermek szemét bekatjlik, vagy behunyja, a pedagdgus
vagy egy madsik gyermek jelzésére (ramutatdssal, tekintettel, érintéssel) egy
tarsuk hangot ad. Kezdetben ne probadlja meg elvaltoztatni a hangjat. Ha mar
biztosan megismerik egymast a hangjukrél, a hangszin vagy hangmagassag
enyhe valtoztatdsa megengedhetd.

Csendjaték. Rovid ideig teljesen csendben, lehetbleg behunyt szemmel (iljenek
a gyermekek és figyeljenek a koérnyezet neszeire. Ki hany hangot figyelt meg,
jegyzett meg, és tud azonositani?



Mi tortént vele? Erzelmek megfigyelése felndtt (férfi/nd) és gyermekek
beszédében. A pedagdgus rovid szituacidkat alkot, amiben valamilyen érzelem
dominal (fajdalom, félelem, viddmsag, banat, harag). A gyermekek megprdbaljak
az érzelmi hangulatot megjeleniteni. Nagyon jol hasznalhatdk mesék, torténetek
CD-s felvételei, ahol a gyermekek a szerepl6k érzelmeit a hangejtésiik alapjan
tudatosithatjak.

Allathangok utanzasa, kapcsolodé jatékok (a filc allatokhoz)

Egércincogas (c) - Alszik a macska, cincognak az egerek. Egy sarkot
elkeritiink, ez az egérlyuk, szaladgalnak a terepen az egerek (gyerekek), amig a
macska alszik. Amikor felébred, akkor az egerek elnémulnak, és az egérlyukba
futnak.

Csipogo csirkék (cs) - Csipogo csirkék. A gyermekek ujjan csibe, az 6vondén
kotlos ujjbabu. (vagy filc allatka)



Szituacids helyzetek a csibék és a tyukanyo fészereplésével. Egylitt csipegetik a
kukoricadarat, isznak a csirkeitatdbdl. Egy csibe eltéved, kétségbeesetten keresi
a tobbieket. Kukacot taldltak, veszekednek rajta, stb.

Ladgagogas (g) - Gyertek haza, ludaim! A jatékot az eredeti szabaly szerint
jatsszuk. A libak futds kozben hangosan gagognak.

Lovacska biztato (gy) - A gyermekek parban allnak, egyikiik a 16, masikuk a
gyepl6t fogja. A jatékvezetd jelzésére gyorsabban, lassabban futnak,
hangosabban vagy halkabban biztatjak a lovaikat.

Malacvisitas (i) - Visitunk, mint a malacok.A nevel§ altal jelzett szituacidkra
felelnek a gyermekek révid vagy hosszu i hang hangoztatasaval: éhesek,
almosak, betegek, vidamak, stb. a malacok.

Kakaskukorékolas (k)-Szituacids helyzetek a kakas f6szereplésével, események
a baromfiudvarban, kozben hangoztatunk.

Macik az allatkertben(m)- ,Ketrec” mogott allnak a macko fejdiszes gyerekek.
A tobbi gyermek a latogatd. EImondjak sorban, mit hoztak a mackoknak. Ha
olyat hoztak, amit a maci megehet és szeret, a macké fejdiszes gyermekek
boldogan morognak, bélogatnak, a hasukat simogatjak.

Dongodongicsélés (n)- Fel-leszallas. A gyerekek a dongdk, akik viragrél virdgra
(gyermekek altal tartott virdg szimbdlumokra) szallnak, kozben
»,donganak.”Szitudcios helyzetek a dongok f6szereplésével.

Nyuszietetés (ny) - A nevel6 vendégségbe megy a nyuszikhoz. Visz nekik valami
ennivalot: sargarépat, mogyorot, kdposztat, babot, stb. Amit a nyul szeret, azt
boldogan, hangos nydmmogassal elfogadja, maskor a fejét razza. A végén a
vendégek egyutt falatoznak.

Napozik a kigyo (sz) - Ha a nap kisit (napot jelképezd szimbdlum vagy
mozdulat), a slitkérezé kigydk feldllnak, napoznak, tekeregnek, kézben
hangosan sziszegnek. Amikor a nap elfordul, a kigydk abbahagyjak a sziszegést,
lefekszenek.

Kutyuska, adj hangot!(v)- A gyermekek korbe (lik nevelGjliket, egy gyermek a
neveld 6lébe hajtja a fejét. Egy masik gyermek mdogéjik all. Az eltakart szemd
kisgyermek kéri: , Kutyuska, adj hangot!” A hata mogott allé gyermek utanozza
a kutya hangjat Taldlat esetén helyet cserélnek.



Méhecskék (z) - Guggolasbol (folyamatosan zimmogve) lassan labhegyre
emelkednek, ahogy a méhek a kaptarbol a fa tetejére. Ujjaik mozgatasaval a
repdesést imitaljak. Ha siit a nap, boldogan repkednek és ziimmdognek a

méhecskek. Ha borts az 1d, elhallgatnak, elbujnak.

Elbdjtak az allatok. Két szo kozott egy név van, ezt kell a gyermekeknek
kitalalniuk. Példa: galiba. A megértés kedvéért lehet hangsulyosabban mondani

a hevet.
némacica bali balta masik rovid odanyuld lada ruha makacs ette veled
l6sz6r ragozas anyo
Lajcsi moka abbé kiabal bekecskere fahéjas farka saros meglep
gatydja csalad kalapja nagyon s6 kertben
kiabal néma kdsza néma kilatd | barkiviheti | megnyeste zsombék | elbir karban
nagyon citrom marvany alatt
mama sarki kaba golyo rohan apro kabat kapaval apu marad | joépar duci
Lacija gyogyszer gyalog




Jarmlivek — hangutanzé jatékok

Motor (r) - A gyermekek a motorok (kormanykereket imitalo targgyal vagy
mozdulattal). Zold tarcsa felmutatasa esetén szaladgalnak, berregnek tetszés
szerint. Piros tarcsa felemelésére azonnal megéllnak, elhallgatnak.

Auté (zs) - Autd a varosi forgalomban:a gyermekek a motorok, valtozatos
maodon hangoztatnak:

- lassan halad a motor, sok a jarokel6

- valami baj van a motorral, kihagy

- rovideket priiszkol, vigylk szervizbe

- gyorsan mehetlink, orszaguton vagyunk
halkan szo6l, mert bolcsdde eldtt megylink el.

Vonat (s, cs)) - Vonat, utanzdsa lassu, illetve. gyors hangadasokkal.Hegyre fol,
onnan lefelé kanyarog a vonat. Rovid és hangos, illetve révid és halk
sistergések.

Szabé Csilla, logopédus
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